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2014 Corso di perfezionamento in Statistica applicata ai quesiti clinici
2013 Laurea magistrale in Scienze delle professioni tecniche assistenziali SNT3
2009 Esame di stato abilitante la professione - Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia
2009 Laurea di primo livello in Dietistica 

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 2010 ad oggi - Dietista libero professionista - Svolgo attività di consulenza dietistica, dietoterapia
ed educazione alimentare ai privati presso gli ambulatori privati a Marano sul Panaro, Castelnuovo
Rangone (MO).
2015 - Docenza Nutrifor - Docenza di 8 ore per “Nutrifor” in merito a Progettazione di un protocollo
nutrizionale, dieta per bambino e adolescente, dieta per anziano e dieta per vegano e vegetariano
Da settembre 2014 ad agosto 2017 - Commissione tecnica giudicatrice in qualità di Dietista -
Dietista in qualità di commissione tecnica esterna per la procedura aperta per l'affidamento del
servizio di ristorazione scolastico - Castelfranco Emilia
2014 - Docenza Nutrifor - Docenza di 8 ore per “Nutrifor” in merito a Progettazione di un protocollo
nutrizionale, dieta per bambino e adolescente, dieta per anziano e dieta per vegano e vegetariano
Da marzo 2010 a gennaio 2013 - Contratto libero professionale presso l’Azienda Unità Sanitaria
Locale di Modena - Attività di formazione nel tirocinio professionalizzante rivolta agli studenti del
primo anno di Dietistica presso l’Università degli Studi di Modena, dipartimento di Scienze
Biomediche – Presidente del corso Prof. Nino Carlo Battistini
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2012 - Dietista tutor - Dietista tutor nell’organizzazione e realizzazione dello stage “Progetto Emili:
l’educazione - alimentare e al movimento può migliorare la qualità di vita delle pazienti con
tumore al seno” per le studentesse vincitrici di borse di studio dell’istituto I.T.S. “Santa Caterina da
Siena” di Salerno.
Da giugno 2011 a maggio 2013 - Dietista libero professionale presso l’Istituto Ortopedico Rizzoli di
Bologna - Svolgo attività di consulenza dietistica per il progetto Telethon GUP10070
nell’elaborazione di protocolli nutrizionali personalizzati ipoproteici e nella fornitura mensile di
alimenti aproteici Aproten.
Da gennaio 2010 a gennaio 2013 - Dietista libero professionista presso il COM di Modena - Svolgo
attività di consulenza dietistica per il progetto “Emili” (Education May Influence quality of Life and
Improve out come of patients with hormonoresponsive breast cancer) sul cancro alla mammella
presso il Centro Oncologico Modenese (finanziato dall’Associazione Onlus Angela Serra)
Aprile-maggio 2010 e febbraio 2011 - Dietista libero professionista - Docenza di 8 ore per
l’insegnamento di Scienze Tecniche e Dietetiche applicate (C.I. del Corso di Laurea in percorso
straordinario cdl in ostetricia
2010 - Dietista libero professionista Professione - Docenza di 4 ore per il Master di Primo Livello in
“Autonomia dell’ostetrica nella gestione di gravidanza, parto e puerperio a basso rischio

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI
Acquisizione di capacità comunicative e relazionali nell’ambito dell’attività del tutoraggio rivolta agli studenti comunitari

ed extracomunitari del cdl in Dietistica. Attività di counselling nutrizionale in qualità di dietista libero professionista. 



CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

Italiano madrelingua

Inglese buono

Partecipazione all’organizzazione e alla didattica del cdl in Dietistica da marzo 2010 ad oggi in qualità di tutor.

Windows e pacchetto Office (Word, Excel, Power Point, Outlook, Internet Explorer)

Software Programmi di dietetica per formulazione di menù e diete (Winfood, Gedip,MetaDieta, MyDiet) e holter

metabolico Armband (SenseWear PRO 3, Cronolife)

Collaborazione siti Web Collaboro nell’inserimento di aggiornamenti, comunicazioni, post da inserire sul sito Web di

dietistica (www.dietistica.unimore.it) dell’Università di Modena e Reggio Emilia.

LINGUE



PUBBLICAZIONI

(B1) Poster N°24 “Supporto nutrizionale intensivo in pazienti sottoposti a trattamento combinato radio-chemioterapico

per tumori della testa e del collo” e gli autori sono: C. Lesi, L. Valeriani, A. Baldissera, L. Andrini, S. Toni, E. Fantoni, B.

Corradini, L. Zoni, M.T. Fabozzi, G. Frezza. Riunione monotematica della SINPE “Farmaconutrizione: dal razionale alle

evidenze cliniche”. Roma 27 Novembre 2010.

(B2) V. Bertarini, S. Toni, N.C. Battistini. Nutrizione e Riproduzione. Atti del congresso IV meeting internazionale

modern trends in andrologia e riproduzione assistita “La riproduzione Umana dal Life style al High tech – dalle abitudini

di vita alla IMSI”. Taranto 16 Settembre 2011.

(B3) A. Bellucci, M. Pellegrini, A. Pietrobelli, G. Gorlato, L. Tardini, S. Billotta, R. Mazzotta, M. Busacchi, S. Toni, V.

Bertarini, M. Malavolti, N. C. Battistini. Effetti delle abitudini alimentari e dello stile di vita sui principali fattori di rischio

cardiovascolari in donne obese affette da sindrome metabolica. Atti del congresso riunione nazionale S.I.N.U.

“Nutrizione e rischio cardiovascolare”. Napoli 12 Ottobre 2011.

(B4) S. Toni, M. Pellegrini, C. Ripamonti, M.T. Miscione, G. Nervuti, N. C. Battistini, L. Merlini. Estimating body

composition in adult individuals with Bethlem myopathy and Ullrich congenital musculat dystrophy: comparing of

bioelectrical impedence analysis and skinfold-thickness measurement. Poster XII congresso nazionale AIM. Scicli,

Ragusa 22- 23 Maggio 2012.

(B5) S. Toni, I. Marchi, E. De Matteis, M. Federico, N. C. Battistini, M. Colajanni, F. Mazzoni, F. Sebastiani. L’educazione

alimentare e al movimento può migliorare la qualità di vita delle donne operate al seno. Poster del congresso riunione

nazionale S.I.N.U. “LARN: livelli di assunzione di riferimento di nutrienti e energia per la popolazione italiana”. Bologna

22-23 Ottobre 2012.



PREMI E RICONOSCIMENTI

(B6) S. Toni, L. Tardini, R. Mazzotta, M. Malavolti, L. Merlini, N. C. Battistini, M. Pellegrini. Low-protein diet to correct

defective autophagy in patients with collagen VI related myopathies: body composition and basal Energy expenditure

in patients with Ullrich congenital muscular dystrophy and Bethlem myopathy. Poster del congresso riunione nazionale

S.I.N.U. “LARN: livelli di assunzione di riferimento di nutrienti e energia per la popolazione italiana”. Bologna 22-23

Ottobre 2012.

(B7) F. Sebastiani, I. Marchi, E. De Matteis, M. Federico, N. C. Battistini, M. Colajanni, F. Mazzoni, S. Toni. L’educazione

alimentare e al movimento può migliorare la qualità di vita delle donne operate al seno. Poster del XX congresso

nazionale ADI. Dalla teoria alla pratica. Il confronto delle esperienze. Firenze 8-10 Novembre 2012.

(B8) S. Toni, M. Malavolti, N.C. Battistini, F. Carubbi, S. Bellentani, F. Scaglioni, S. Ciccia, A. Procaccini, A. Barchetti, G.

Magnani, M. Busacchi, M. Pellegrini. Studio sulla correlazione dieta e steatosi/steatoepatiti non-alcoliche

(NASH/NAFLD). Indagine su una coorte di pazienti italiana (Programma Unione Europea FLIP). Poster del congresso

nazionale SINU “comprendere e applicare i LARN”. Firenze 21-22 Ottobre 2013. 

(B9) Silvia Toni, Riccardo Morandi, Marcello Busacchi, LuciaTardini, Luciano Merlini, Nino Carlo Battistini and Massimo

Pellegrini. Nutritional status evaluation in patients affected by Bethlem myopathy and Ullrich congenital muscular

dystrophy. Frontiers in aging neuroscienze, 17 November 2014, doi: 10.3389/fnagi.2014.00315

Premio Dott. G. Luppi 2012 per “l’ideazione e conduzione del Progetto Emili attivato presso il Centro Oncologico

Modenese con l’obiettivo di migliorare l’efficacia delle cure antitumorali per le donne con carcinoma della mammella

attraverso l’adozione di sani stili di vita”. 16° Premio Pier Camillo Beccaria, Teatro San Carlo, Modena 10 Ottobre 2012



ISCRIZIONI A SOCIETÀ SCIENTIFICHE E ASSOCIAZIONI

Socio SINU (Società Italiana di Nutrizione Umana)


